
フレンテ西宮

グルメ
ガイド
GO U R M E T
G U I D E

おいしい＆楽しいがいっぱい! 話題のメニューが勢揃い!!

営業時間
電話番号 住所

10：00～20：00 （1階外側グルメストリートは20:00以降も営業）
TEL.0798-32-8550 〒662-0911 兵庫県西宮市池田町11番1号 公式ホームページはこちら 
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B1F T&M COFFEE
豆挽売り・喫茶

コーヒー&スイーツが絶品の喫茶店

注文を受けてからハンドドリップでコーヒーを
点て、香り豊かな1杯を味わえる喫茶店。自家
製のコーヒーゼリーとドリンクのセットはコー
ヒー好きもスイーツ好きも大満足間違いなし。
ゆったりとコーヒーブレイクを満喫してみては。
テイクアウトで挽きたての豆も購入可能。

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/eat/442/0798-32-8513

コーヒーゼリーセット　700円
大きめにカットされたコーヒーゼリーが嬉しい。
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B1F パティスリー ヨシミ
洋菓子

上品で優しい甘さが人気のスイーツたち

素材本来の味を引き立たせた、シンプルなテイ
ストが人気のパティスリー。
お店ご自慢のタルトは甘いフルーツと香ばしい
タルト生地、さらにアーモンドたっぷりのクリーム
が一体となって何とも美味！手みやげとしても
オススメで、喜ばれること間違いなし。

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/423/0798-32-8503

タルト各種　1,296円～
見た目も美しいケーキやタルトがショーケースに並ぶ。

ん～、甘
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いい香
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B1F 白雪奈良漬
漬物

うなぎと一緒に味わいたい自慢の奈良漬

芳醇豊かな清酒「白雪」の酒粕を使用し、昔な
がらの漬け方にこだわった白雪奈良漬の直営
店。きざみの奈良漬は生姜などでアクセントを
加え、ご飯のお供はもちろん、今の季節に食べ
たい、うなぎとの相性もバッチリ。ふくよかな香り
と風味豊かな味わいを楽しんで。

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/432/0798-32-8524

吟醸きざみ奈良漬（150g）　540円
奈良漬の独特の香りが、店内に漂う。

B1F 銘店街
西宮の酒・進物

西宮の日本酒やあらゆる食材がスタンバイ

西宮が誇る多種多様な銘酒のほか、お茶や昆
布、調味料などこだわりの品が勢揃いする銘
店街。オススメはセサミマイスターが手作りして
いる金つきたてごま。またスパイシーな生ふり
かけの胡麻ラー油も料理のアクセントとして使
い勝手十分。ぜひお試しを！

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/434/0798-32-8686

ゴマソムリエの手作り 金つきたてごま　540円
西宮発祥の日本酒が多数揃う。

お店の佇まい
が
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B1F 鯛将
寿司・鮮魚

活きのいいネタが揃う自慢の寿司を

鮮度抜群のお魚とお寿司をお値打ち価格で
提供する地元に根付く鮮魚店。店主が太鼓判を
押す贅沢なネタをふんだんに使用した上にぎり
は、この店だからこそできる価格設定に。売り切
れないうちに早めのチェックがオススメ。
寿司屋で味わうような美味しさをお家でもぜひ！

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/428/0798-32-8529

上にぎり　1,166円
店内には様々な鮮魚が盛りだくさん！

B1F 別品本舗 牛若家
精肉

厳選した国産牛が自慢のこだわり店

黒毛和牛や質の良い国産牛のほか、豚肉・鶏肉
なども取り揃える肉のプロフェッショナル。
特にバラエティ豊富な焼肉用の食材が自慢で、
さらに希少な黒毛和牛ホルモンも販売。
素材を厳選する目利きで、地元人に信頼されて
いるのも納得！

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/455/0798-32-8510

黒毛和牛の焼肉・国産の焼肉材料
黒毛和牛のホルモン各種
上質な国産牛が絶品！と人気。

B1F うまいもん食材市場 八百屋
青果

新鮮な旬の野菜・果物が勢揃い

新鮮で美味しい野菜や果物を取り揃えている
八百屋。季節によって旬のものが登場し、良心
価格でご提供。もちろんすべての食材の味は
保証つき！地元住民の強い味方！

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/460/0798-32-8522

その時期の新鮮な野菜や果物をたくさん取り揃え
色とりどりの野菜や果物はどれも新鮮。

B1F 肉の都
精肉

上質な精肉を地域に密着してお届け

国産和牛からホルモンまで鮮度にこだわり、安
心・安全な商品を提供している肉の都。特別な日
にぜひ味わいたいのは、1頭からわずか約1kg
ほどしか取れない希少部位のミスジ。さっと炙る
と上質な脂がとけだして、肉の旨み、甘みを存
分に堪能できる。至福の時間をご堪能あれ。

10:00～20:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/654/0798-61-2986

特選黒毛牛 幻のミスジ焼肉（100g）　734円
極上の精肉に彦摩呂さんもびっくり！

これはもうお
肉の枕や～！

幸せ気分で寝
れそう…zzz

こんなに
おっきなカツオが！すっごいね～！
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ええお肉
売ってるよ～！いらっしゃ～い！



5 6

1F 吉野家
牛丼

定番の牛丼以外のメニューも人気上昇中！

「うまい・はやい・やすい」でおなじみの吉野家で
は定番の牛丼の他、から揚げや牛カルビ丼、定
食、鰻、カレーなど幅広いラインナップでご用意。
欲張りさんにオススメしたいのは秘伝のたれで煮
込んだ牛肉とから揚げを両方楽しめる、から牛。
マヨネーズをかけるとより美味しさアップ！

8:00～23:00 https://www.yoshinoya.com/0798-37-2673

から牛　655円（店内）／643円（テイクアウト）
牛丼+αのメニューが盛りださん！

B1F まんぷくちゃん
惣菜・弁当

店内でこだわって手作りするお弁当やお惣菜

どこか懐かしくてホッと安心するような味わいの
お弁当がウリのまんぷくちゃん。今日はガッツリ！
な気分なら断然からあげ弁当がオススメ。カリッ
と上がった大きな唐揚げが入ってとってもボリュ
ーミー。これなら昼食・夕食のどちらでも満足でき
そう。から揚げは単品でも購入OK。

10:00～ https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/451/0798-32-8517

からあげ弁当　429円
手作りのお弁当が店頭に所狭しと並ぶ。
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B1F うまいもん食材市場 弁当
弁当・惣菜

愛情たっぷりのお弁当がズラリ

安くて美味い！と大好評のお弁当屋。人気のヒ
ミツはハンバーグや唐揚げ、メンチカツ、おでん
などなど、豊富な品数としっかりとしたボリュー
ム感！さらにはどれも嬉しいお手頃価格だから
飛ぶように売れていくのだとか！これなら毎日で
も通いたい！

10:00～18:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/food/440/0798-32-8521

ボリューム満点のお弁当が色々なメニューで揃っている
大人の男性でもお腹いっぱいになるほどボリューム満点。

B1F 自家製麺 杵屋
うどん・そば

関西風だしがしっかりきいた人気のうどん

讃岐の自家製麺と関西風だしの絶妙なハーモ
ニーがたまらない杵屋のうどん。
イチオシかつ人気のメニューはみんな大好きな
カレーうどんとカツ丼がセットになった夢の定食！
ボリュームはあるものの、美味しくって気づけば
つい完食。心もお腹も大満足で幸せ気分♪

10:00～20:00
（ラストオーダー19:45）

https://www.frente-nishinomiya.com/shops/eat/447/0798-32-8505

かつ丼とカレーうどんの定食　1,360円
だしとカレーのスパイスが相まって美味。

どれを買うか
迷ってしまうな～！

麺
す
っ
ご
い
コ
シ
！

弾
力
が
す
ご
い
ね
！

一品で2つの

お肉が楽しめ
て

ええわ～！

商品が無くなり
次第終了
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1F まるみ
駅前そば・うどん

そば屋で1杯愉しめる人気のお店

居酒屋扱いができ、常連さんが足繁く通うそば・
うどん屋。オーダー必至のほろ酔いセットはドリン
ク1杯、おつまみ2種盛り、おでん2種がついて、な
んと1,000円ポッキリ！その他洋食などバラエティ豊
富なメニューもあり。アットホームな雰囲気の中、
晩酌タイムを満喫♪

11:00～23:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/eat/363/0798-32-8595

ほろ酔いセット　1,000円
常連さん御用達の人気店で昼から賑わいを見せる。

1F あまのじゃく
ラーメン

本場九州の薩摩ラーメンを西宮で堪能

「郷土の味をぜひ西宮で！」と九州男児が地元の味
で勝負する薩摩ラーメンのお店。暑いこの時期に
いただきたいのはあっさりなのにコク深い和風塩
ラーメン。昆布の旨みが感じられる香り高いスープ
が細麺と絡み、ヤミツキになる美味しさ！夏バテでも
つい食べてしまう味は人気メニューになる予感。

月・水～土
11:00～24:00

日・祝
11:00～23:30 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/eat/369/0798-32-8555

和風塩ラーメン　1,080円
1982年創業以来、地域に愛され続けるお店。

1F 戎家
和食・一品料理

どっしりと重いとんかつは食べ応え十分！

100年近く愛され続ける老舗店の戎家。お昼は
昔ながらの定食や麺類、丼物などを提供し、夜
は季節の逸品などの居酒屋メニューが並ぶ。オ
ススメはボリューム満点のとんかつ定食。サイド
にポテトサラダ、スパゲッティが付き、ご飯、お味
噌汁、漬物のセットで1,000円はお得すぎる！

11:00～23:00 https://www.frente-nishinomiya.com/shops/eat/367/0798-32-8553

とんかつ定食　1,000円
豚肉の旨みを感じらるトンカツ定食は大人気。

1F ミスタードーナツ
ドーナツ

おなじみのドーナツ・飲茶に合うドリンクも注目！

店内で手作りしている美味しいドーナツでおな
じみのミスタードーナツ。トレンド感のあるドリン
クも人気で、夏のオススメは本場台湾の黒糖タピ
オカに、黒糖入りソースとミルクを注いだタピオカ
ドリンク。もちもちぷるぷる食感のタピオカがいっ
ぱい入って飲み応えも十分！

11:00～22:00 https://www.misterdonut.jp/0798-34-5648

タピオカ もちもち黒糖ミルク　550円
タピオカが入っているのでスイーツとしても楽しめる。

きれ～いに透き通るこのスープ！ 見て！

うわ！見
て！

この大き
なカツ！

サクサク
感もたま
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♪

平日のみ15:00～17:00
がアイドルタイム（ ）



※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可。

銘店街 <西宮の酒・進物>
B1F／0798-32-8686

2024年7月27日（土）～8月31日（土）
クーポン有効期限

50円引
西宮の日本酒（720ml）

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可です。

鯛将 <寿司・鮮魚>
B1F／0798-32-8529

2024年8月1日（木）～8月31日（土）
クーポン有効期限

100円引
1,000円（税込）以上の
お買い上げで

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※現金決済のみご利用可。※お一人様1会計につき1枚限りご
利用いただけます。※他のサービスチケットとの併用は不可。

うまいもん食材市場 八百屋 <青果>
B1F／0798-32-8522

2024年7月27日（木）～8月9日（金）
クーポン有効期限

100円引
1,000円（税込）以上の
お買い上げで

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可。

うまいもん食材市場 弁当 <弁当・惣菜>
B1F／0798-32-8521

2024年7月27日（土）～8月9日（金）
クーポン有効期限

50円引
500円（税抜）以上のお弁当

例／500円（税抜）以上のお弁当5個の場合→250円引き

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可。

別品本舗 牛若家 <精肉>
B1F／0798-32-8510

2024年8月1日（木）～8月10日（土）
クーポン有効期限

10%OFF
全品

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可。

T&M COFFEE <豆挽売り・喫茶>
B1F／0798-32-8513

2024年7月27日（土）～8月31日（土）
クーポン有効期限

バニラアイス
1個サービス

ランチのご利用で
M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケットとの併用は不可。

あまのじゃく <ラーメン>
1F／0798-32-8555

2024年7月27日（土）～8月31日（土）
クーポン有効期限

100円引
和風塩ラーメン

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

※お一人様1会計につき1枚限りご利用いただけます。※他
のサービスチケット、セットメニュー、優待券との併用は不可。

ミスタードーナツ <ドーナツ>
1F／0798-34-5648

2024年7月27日（土）～8月10日（土）
クーポン有効期限

100円引
お買い上げ金額より

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

クーポン得
フレンテのグルメスポットで使える！

M A R U T O K U  G O U R M E T  C O U P O N

彦摩呂の推しグルメがお得!! クーポンを切り離して持参してや～♪

フレンテ
西宮

グルメ

ガイド
GO U R

M E T

G U I D
E

おいしい＆
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T&M COFFEE
<豆挽売り・喫茶>

B1F 1

コーヒーのほか、紅茶
やワッフルも人気。

パティスリー 
ヨシミ
<洋菓子>

B1F 2

材料は産地まで厳選
するというこだわりよ
う。

白雪奈良漬
<漬物果>

B1F 3

瓜を大きな樽で漬け込
むことで熟成された味
わいに。

銘店街
<西宮の酒・進物>

B1F 4

ゴマソムリエシリーズ
はお店のイチオシ。

鯛将
<寿司・鮮魚>

B1F 5

魚は1尾まるごと、切り
身にするなどの要望に
応えてくれる。

肉の都
<精肉>

B1F 6

今日は焼肉！の日はこ
こで決まり。

別品本舗 牛若家
<精肉>

B1F 7

お値打ち価格の商品
もたくさん揃っている。

うまいもん
食材市場 八百屋 
<青果>

B1F 8

旬素材をリーズナブル
で提供している。

うまいもん
食材市場 弁当
<弁当・惣菜>

B1F 9

様々なお弁当があるの
で、お好みをチョイスし
て。

まんぷくちゃん 
<惣菜・弁当>

B1F 10

お弁当の購入で追い
飯（50円）サービスあ
り。

自家製麺 杵屋
<うどん・そば>

B1F 11

モチモチ麺のうどんに
ファンも多い。

吉野家
<牛丼>

1F 12

ひと口頬張れば思わ
ず笑顔がこぼれそう。

戎家
<和食・一品料理>

1F 13

なぜか落ち着く昔なが
らの定食屋さん。

あまのじゃく
<ラーメン>

1F 14

黄金系の透明感ある
スープは食欲そそる味
わい。

ミスタードーナツ
<ドーナツ>

1F 15

誰もが知っている美味
しいドーナツのお店。

まるみ
<駅前そば・うどん>

1F 16

居酒屋メニュー以外に
おしゃれな洋食の一品
も。

B1F 1F

彦摩呂
イチ推し

真夏のフレンテグルメツアーマップ グルメリポーターとして大人気の彦摩呂さんが
フレンテ西宮の飲食店・食品店に潜入！ 

こ
り
ゃ
絶
品
！

夏
グ
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♪


